
Chaitra Navratri 
Durga Navâran Mantra Sâdhanâ 

 9 april – 17 april 2024 
Ashram Shri Dutcheswar Dhaam 

 
In Ashram Shri Dutcheswar Dhaam gaan we deze Navratri de Durga Navâran Mantra 
Sâdhanâ doen; 9 avonden, dagelijks 10 mala Mantrajaap van de Navâran Mantra.  
Wij nodigen u uit om middels een sankalpa deze 9 avonden de sâdhanâ onder begeleiding 
van Acharya Shankar Upadhyae ji te doen.  
Aanmelden is verplicht indien u alle dagen wilt deelnemen. 
De sâdhanâ wordt na 9 dagen deelname afgesloten met Havan Yagya voor diegenen die de 
totale periode hebben deelgenomen. 
 
Wilt u daarnaast een dag op puja zitten dan kunt u contact opnemen met ons op              
06-47988086 of 06-47334747.  
 
Programma (dagelijks): 
17:30 – 19:00 uur: Puja en gelegenheid voor prasad en dhaar offeren 
19:00 – 19:30 uur: Bhajan en Kirtan 
19:30 -  21:00 uur: Mandir Prathna en Navâran Mantra jaap 
21:00 uur  Aarti, Prasaad en Bhojan 
 
Notabene: deelnemers aan de Mantra Sâdhanâ moeten uiterlijk 19:00 uur aanwezig zijn in 
Ashram om tot rust te komen en een goede zitplek te vinden voor de jaap. 
Draag warme kleren ,neem vest, dekentje mee en draag sokken. 
 
Donaties 
Door uw daan kunnen we de activiteiten zoals deze uitvoeren. Ook deze navratri kunt u 
goederen doneren en een financiële bijdrage geven. 
Uw financiële bijdrage is welkom op onze bankrekening met bankrekeningnummer NL16 
INGB 0001 7261 38 t.n.v. Stichting Shri Sanatan Dharma Nederland of u kunt gebruik maken 
van deze link:  
https://www.ing.nl/payreq/m/?trxid=4HHYhe6c4uSJ4rcViMUdwQrnMBPxvCTf 
 
We hebben dagelijks nodig: Verse groenten, fruit, bloemen, ghee, dia’s en uw financiële 
bijdrage voor de vaste lasten. 
 
Contactgegevens: 
telefoonnummer: 06-47988086 /  06-47334747  
Email: srpsan@live.nl / sanatan@hotmail.nl  
 
Ashram Shri Dutcheswar Dhaam 
Oukoop 12, 3626 AW Nieuwer Ter Aa 
 
 
Stichting Shri Sanatan Dharma Nederland 
website: www.muhurta.nl 
muhurta.sssdn@hotmail.com 
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